Mésto Zatec

ndm. Svobody 1, 438 01 Zatec, tel. 415 736 111, http://mesto-zatec.cz, epodatelna@mesto-zatec.cz, ID DS: q7ebuu4

KOMUNITNi PLANOVANI 2026

Zadost o poskytnuti uc¢elové dotace

na podporu cilti a opatfeni IV. komunitniho planu socidlnich sluzeb a prorodinnych aktivit na obdobi 2024 -2026

Nazev projektu

Péce o fyzické a dusevni zdravi senior(i 2026

Termin realizace projektu

PoZadovana vyse

duben - prosinec 2026
dotace

79 800,00

Projekt napliiuje cile a opatieni
platného Komunitniho planu ¢.:

Cil 1/4 Podpora aktvizace seniorii na Gizemi mésta Zatce. Opatieni 1.4.2/PE Rozvoj a podpora aktivit
pro seniory dalSim vzdélavanim.

Identifikace Zadatele

Titul. jméno a pfijmeni FO/ presny
nazev PO, popF. obchodni firma

Vzdélavaci centrum Podkrusnohofi,z.s.

Pravni forma:
napr. o.s., 0.p.s., FO)

zapsany spolek - z.s.

adresa bydlisté/Sidlo Zadatele

Masarykova 600, Zatec

Datum narozeni/ I1CO

265 48 691 DIC

Cislo bankovniho uctu

78-6654610227/0100 bankovni Ustav

komercni banka

datova schranka

szcegxk

korespondencéni adresa (pokud je
jind neZ sidlo)

Kontaktni osoba

titul, jméno, pfijmeni

Mgr.Eva Kapicova telefon

604556236

e-mail

vcpzatec@seznam.cz

seznam pfiloh:

Projektova ¢ast - Pfiloha €. 1
Nakladovy rozpocet -Pfiloha €. 2
Rozpoctova tabulka -Pfiloha €. 3

Cestné prohlaseni 7adatele-Ptiloha ¢. 4

Dalsi prilohy:

\Y

dne

Podpis opravnéné osoby, razitko:

Tato Zadost o poskytnuti dotace vychazi z Dotaéniho programu pro realizaci cilG a opatieni IV. komunitniho planu socidlnich sluzeb a

prorodinnych aktivit na obdobi 2024 -2026, ktery je zvefejnén na webovych strankach mésta Zatce
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Ptiloha ¢.1 Zadosti

Mesto Zatec
ndm. Svobody 1, 438 01 Zatec, tel. 415 736 111, http://mesto-zatec.cz, epodatelna@mesto-zatec.cz, ID DS: g7ebuud

Projektova cast - popis projektu

Nazev projektu: Péce o fyzické a dusevni zdravi seniorti 2026

Doba realizace projektu:

¢asovy harmonogram,
(casovy gram) duben - prosinec 2026

Pozadovana vyse dotace: 79 800

Cilem projektu je podpora aktivniho, zdravého a kvalitniho Zivota seniord, zlepsenijejich psychické pohody,
sobéstacnosti, prevence socidlni izolace a smysluplné traveni volného casu.

V ramci projektu budou realizované 3 kurzy:

1) Trénink paméti a kognitivnich funkci (zdkladni kurz) - rozsah 40 hodin prezenéni vyuky

2) Trénink paméti a kognitivnich funkci (pokracovaci kurz) - rozsah 40 hodin prezenéni vyuky

3) Cvi¢ime pro zdravi - rozsah 35 hodin prezenéni vyuky

Uéel projektu: Kurzy Trénik paméti a kognitivnich funci jsou zaméFeny na udrzeni a zlep3eni kognitivnich funkci (pamét, pozornost,
(hlavni cile, popis projektu) soustiedéni, mysleni), zpomalovani kognitivniho starnuti a prevence demence, nacvik pamétovych strategii vyuzitelnych v
béZzném Zivoté, posileni sebedlvéry a samostatnosti seniort, aktivni zapojeni mozku a podpora celoZivotniho uceni,
socialni kontakt ve skupiné.

Uéastnikiim v priibéhu kurzu Trénink paméti a kognitivnich funkci budou pribézné predavény nakopirované vyukové
materialy. K vyuce bude vyuZivana interaktivni tabule, flipchart, tabule a pocitac pro lektora.

Kurz Cvi¢ime pro radost je zaméfen na udrZeni nebo zlepseni fyzické kondice, zvySeni mobility, rovnovahy a flexibility,
prevence bolesti pohybového apardtu, podpora spravného drzeni téla a dychani, zlepseni celkové vitality a kvality Zivota,
motivace k pravidelnému pohybu.

Na zévér kazdého kurzu budou Gcastnikiim pfedana osvédceni o absolvovani daného kurzu.

Popis cilové skupiny, pro kterou
je projekt uréen: seniofi ze Zatce a okoli

Zadatel dlouhodobé pracuje se zvolenou cilovou skupinou (od roku 2002) v oblasti vzdélavani a reaguje na jeji potieby a
zajmy. V letech 2009 — 2025 byly pro tuto cilovou skupinu s finanénim pfispévkem mésta Zatec realizovany tyto projekty
,Klub aktivnich senior”, ,Klub aktivnich seniord pokraduje”, ,Klub aktivnich seniord pro pokrocilé“,Péce o dusevni a
fyzické zdravi seniori 2016", "Péce o dusevni a fyzické zdravi senior(i 2017", "Péce o dusevni a fyzické zdravi seniord
2018" a "Péce o dusevni a fyzické zdravi seniord 2019", "Péce o dusevni a fyzické zdravi seniori 2020", "Péce o dusevni a
fyzické zdravi seniori 2021", "Péce o dusevni a fyzické zdravi seniord 2022" , "Péce o dusevni a fyzické zdravi seniorC
2023", "Péce o dusevni a fyzické zdravi senior 2024" a "Péce o dusevni a fyzické zdravi seniord 2025" . Ze strany senior(
se tyto projekty setkaly s velkym ohlasem a maji zadjem o pokracovéni v kurzech, které volime zaradit do tohoto projektu.
Déle ma Zadatel mnohaleté zkusenosti se vzdélavanim seniori v oblasti vypocetni techniky. Od roku 2007 — 2014 jsme pro
Odiivodnéni zadosti: (potfebnost |seniory odborné zajistovali a vedli celkem 31 kurzd v rdmci projektu Seniofi komunikuiji, které byly financovény z Nadace
sluzby, nezastupitelnost Livie a Vaclava Klausovych.
sluZby/aktivity) Cilem predkladaného projektu je pokracovat ve aktivitach uréenych pro seniory a navazat na jiz dfive realizované projekty
se stejnym zamérenim.
Zadatel déle za podpory mésta Zatec realizoval pro cilovou skupinu i projekty Vzdélavani tietiho véku®, "Vzdélavani
tietiho véku 2014“, "Vzdélavani tfetiho véku 2015, "Vzdélavani tietiho véku 2016", "Vzdélavani tfetiho véku 2017",
"Vzdélavani tretiho véku 2018", "Vzdélavani tfetiho véku 2019", "Vzdélavani tretiho véku 2020", "Vzdélavani tfetiho véku
2021", "Vzdélavani tretiho véku 2022", "Vzdélavani tietiho véku 2023", "Vzdéliavani tretiho véku 2024". Dale ma Zadatel
mnohaleté zkuSenosti se vzdéldvanim seniorl v oblasti vypocetni techniky. Od roku 2007 — 2014 jsme pro seniory
odborné zajistovali a vedli celkem 31 kurzd v ramci projektu Seniofi komunikuji, které byly financovany z Nadace Livie a
Véclava Klausovych. V roce 2020 zkomplikovala realizaci projektu "Péce o dudevni a fyzické zdravi seniort 2020" situace
ohledné pandemie COVID -19 jak na jare, tak i na podzim a v zimé 2020. Vétsina aktivit se z tohoto divodu a téz v zajmu
ochrany zdravi seniord nekonala, schvalené finan¢ni prostfedky tedy nebyly pIné vyuZity a vraceny méstu. Cilem
predkladaného projektu na rok 2025 je pokracovat ve vzdélavani senior(l a navézat na jiz realizované projekty, nebot
seniofi maji zajem o kondni nékterych osvédcenych kurz.

Uzemni plisobnost, misto
realizace projektu: Zatec a okoli

1) osobni i telefonické osloveni evidovanych zdjemct (z pfedchozich let) o vzdélavéani a byvalych frekventantu dfive
realizovanych kurzi

2) inzerce nabidky jednotlivych vzdélavacich kurzti v Zateckém zpravodaji s moznosti se do kurzd pfihlasit, informace o
terminu informacni schiizky 3) realizace
informacéni schlizky v prostorach Zadatele

4) projekt bude prezentovan na webovych strankach mésta Zatec a na webovych strankach spolku Vzdélavaci centrum
Podkrusnohoti www.vcp-zatec.cz

Zpusob zajisténi publicity:




Ptiloha ¢.1 Zadosti

Udrzitelnost projektu po dobu
jeho trvani:

(zejména zajisténi jeho financovdni
v ndsledujicich obdobich trvani
projektu)

Zadatel bude hradit jednotlivé polozky a celkové naklady v rémci celého projektu v minimalni vy3i 30 %. | nadéle se bude
vénovat vzdélavani seniorl. Kurzy zaméfi na poptavku ze strany seniord.

Konkrétni vystupy k hodnoceni:
(v bodech popiste kritéria, podle
kterych budete posuzovat, zda
projekt uspél)

1) prezenéni listiny (Ucast cilové skupiny na lekcich jednotlivych kurz( s konkrétnim datumem konani lekce)
2) jmenny seznam Ucastnikl jednotlivych kurzl

Pocet podporenych osob,
klientd, ucastnikd, akci apod.:

Predpoklad, Ze se do téchto kurzd zapoji cca 24 - 30 seniord - tj. cca primérné 8 - 10 osob na kazdy kurz, tak aby bylo
mozné se seniorim vénovat zcela individualné.

Pozn.: fadky ve formuldfi Ize dle potfeby prizpdsobit textu



Mésto Zatec

ndm. Svobody 1, 438 01 Zatec, tel. 415 736 111, http://mesto-zatec.cz, epodatelna@mesto-zatec.cz, ID DS: g7ebuu4

Projektova cast - rozpoctova tabulka

Predkladatel projektu:

Vzdélavaci centrum Podkrusnohofi,z.s.

Rozpocet projektu na rok 2026

A B
Cast 1. Rozpoget projektu na rok 2026 Projekt v r. 2025
Nelnvestiénii(bs2ns) Zde uvedte zdroje financovani, pokud jste projekt
Pozadavek na finanéni realizovali v pfedchozim roce, pokud se jedna o
prostiedky od: Celkem novy projekt, nevyplnujte
1 |Mésto Zatec 79 800 15000
2 |Jiné mésto, obec
3 |wsmT
4 Mz
5 [mv
6 |MPSV
7 |Mezirezortni rady vlady
8 |Kraj
9 |Utady prace
10 |Fondy zdrav. pojistoven
11 |Nadace zahraniéni i
tuzemské

12 |Sbirky
13 |Sponzorské dary
14 |P¥ijmy od klientt 14 400
15 |Ostatni (uved'te jaké)
16 |Celkové naklady

79 800 29 400




Mésto Zatec

ROZPOCET PROJEKTU

Predkladatel projetku:

Vzdélavaci centrum Podkrusnohoti,z.s.

Nazev projektu:

Péce o fyzické a duSevni zdravi seniori 2026

Rozpocet projektu (neinvesticni naklady) podle nakladovych polozek

e | docnotios cona | NEKeGhprleks | Fotatovk i masto | Komertarkeicicepesnne U o e e ooty
1. Provozni naklady celkem X X 90 750 62 300
1.1. Material celkem X X 3 350 0
Toner 1 2000 2000 0 toner potfebny na kopirovani pocetnych vyukovych
Papiry 3 150 450 0 papiry potfebné na kopirovani vyukového materialu pro
_g Vhodna literatura 1 900 900 0 vhodna literatura na kurzy Trénink paméti a kognitivnich
N
0 0
0 0
1.2. Energie celkem X X 4000 0
N g |Voda, topeni, elekticka energie 1 3500 4 000 0 naklady na uvedené energie v ramci celého projektu
2 0 0
1.3. Sluzby celkem (konkretizujte) X X 64 000 55 800
Lektorné (fakturovano) 160 400 64 000 55 800 jedna se o fakturaci - tj. v cené jsou zahrnuty i odvody
na pojisténi a odvody dani
5 lektorné & 400,-K¢/hod. - zahrnuje nejen pfimou vyuku
S senior(, ale i metodickou pFipravu na jednotlivé hodiny,
N 0 0
0 0
0 0
1.4. Cestovni naklady celkem X X 0 0
E 0 0
S 0 0
N 0 0
1.5. Telefony, internet, poStovné X X 650 0
s |Telefonni poplatky 1 350 350 0 komunikace se seniory v ramci celého projektu
:5 Internet 1 300 300 0 komunikace se seniory v ramci celého projektu
N 0 0
1.6. Najemné a jiné polozky celkem X X 18 750 6 500
Najem prostor na kurzy 40 250 10 000 0 najemné na dva kurzy Trénink paméti a kognitivnich
_g Najem télocvicny 35 250 8750 6 500 najem prostor télocvicny (cena za hodinu)
~ 0 0
0 0
2. Mzdové naklady celkem X X 23 750 17 500
2.1. Hrubé mzdy zaméstnancti celkem X X 0 0
0 0
0 0
% 0 0
< 0 0 0
0 0
0 0
2.2. Ostatni osobni naklady celkem X X 23 750 17 500
2.2.1. Dohody o provedeni prace X X 23 750 17 500
= Lektor - cvieni 50 350 17 500 17 500 jedna se o DPP, kde se odvadi 15% dan
2 [Ugetni 5 350 1750 0 jedna se o DPP, kde se odvadi 15% dan
*3 Administrativa 15 300 4 500 0 jedna se o DPP, kde se odvadi 15% dan
0 0
2.2.2. Dohody o pracovni éinnosti X X 0 0
B 0 0
% 0 0
~ 0 0
0 0
2.3. Odvody na socialni a zdravotni 1 0 0 0
2.4. Jiné 0 0
U dotaci, které budou podporovat jednotlivé akce je dotace poskytovéna ve vysi
Celkové naklady na realizaci projektu 114 500 79 800 mzp‘oétlu l;ézgr? rializacs’akcs, se ma;dm;’li‘;’iggé Z;:s:l;isﬁizi;::fgéhﬂ
|snizeného rozpoctu.

. . 2 . " . P p P 3 5 4 7 * Procentualni podil dotace je stanoven jako maximaini a je zavaznym ukazatelem
oo s sosm oo s o [y e o RV MV 709, oot sy Colon o v skt
* mozno pfiddvat fddky Komentd k rozpoctu

Sestavil:

Dne:

Podpis:
Vysvétlivky

** v pfipadé pfidavani fadkd je nutné zkontrolovat vzorce v tabulce, vytetkované buriky neopravujte, obsahuiji vzorce
*** y piipadé nejasnosti se obracejte na koordinatora komunitniho planovani



Mésto Zatec
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Cestné prohlaseni Zadatele o poskytnuti dotace

Zadatel:

0

zavazné potvrzuje, Ze:

1 Organizace ani jeji statutarni zastupci nemaji viicéi Méstu, Usteckému kraji, statu a jimi zfizenymi a zaloZzenymi
organizacemi zavazky po Ihité splatnosti.

2. Neni v likvidaci ve smyslu zakona ¢. 89/2012 Sb., ob¢ansky zakonik; neni v Gpadku, v hrozicim tpadku, ani proti
mné neni vedeno insolvenéni fizeni ve smyslu zékona ¢. 182/2006 Sb., o Gpadku a zpUsobech jeho feseni
(insolvenéni zékon); nebyl na majetek prohlasen konkurz, nebylo potvrzeno nucené vyrovnani, nebyl zamitnut
navrh na prohldseni konkurzu pro nedostatek majetku.

3. V poslednich dvou letech [ obdrzel  [4] neobdrzel
verejnou podporu (dotaci, dar od mésta/obce, kraje, ministerstva apod.) ¢i podporu malého rozsahu (de minimis).
V pripadé, Ze obdrZel — do samostatné prilohy vypiste od koho, kolik a na jaky ucel

4. Predklada udaje a dokumentaci odpovidajici skutecnosti, pfipadné zjisténi jejich nepravdivosti bude posuzovano
jako poruseni rozpoétové kazné dle zakona €. 250/2000 Sb., o rozpocltovych pravidlech Gzemnich rozpoctl, ve
znéni pozdéjsich predpisa.

5. L e neni platce DPH,
Tuto dan si v projektu [[] maze [] nemazasplatnit formou naroku na odpocet DPH.

6. Projekt nebude spolufinancovén z jiné vetejné finanéni podpory poskytnuté Méstem Zatec

7. Svym podpisem davame souhlas ke zvefejnéni Zadosti zplsobem umoZujicim dalkovy pFistup (internetové stranky
Mésta Zatce)

Vv dne

Podpis opravnéné osoby, razitko:

V pfipadé, Ze u dokumentd, které jste poskytli v pfedchozich letech jako prilohy dle dotac¢niho programu nedoslo ke zméndm
vyplrite niZe priloZené Cestné prohldsent.

Mésto Zatec
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Cestné prohlaseni Zadatele o poskytnuti dotace

Prohlasuji, Ze u nize uvedenych dokumentd, které byly prilohou Zadosti o poskytnuti Géelové dotace predloienych méstu Zatec v piedchozich
letech, nedoslo k Zadné zméné.

O kopie rozhodnuti Krajského ufadu o registraci socialni sluzby (u registrovanych poskytovateli socidlnich sluZeb) nebo kopie
neni zakladatelskych dokumentt spolkd, tstavd, o.p.s. a dalSich forem neziskovych subjekt, popf. dalsich pravnickych a
relevantni fyzickych osob
, g kopii Povéfeni Usteckého kraje k zajisténi dostupnosti poskytovani socialni sluzby zafazené do Zakladni sité socialnich sluzeb
nent ) Usteckého kraje na aktudini obdobi
relevantni

doklad o zfizeni béZného uctu

<Ji

doklad o ustanoveni statutarniho zastupce organizace

Podpis opravnéné osoby, razitko:




