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Pokyny pro vypInéni Seniorské obalky

OBECNE RADY:

W ZaleZi jen na vas, které kolonky budou vypInény. .C.E. kartu muze vyuzit nejen senior, ale také kazdy bez rozdilu veku,
kdo bude povazovat tuto pom(cku za uzite¢nou.

m Dulezitost kolonek DOMACI i MINI Seniorské obalky (1.C.E. karty) se na doporuceni zdravotnické zachranné sluzby fidi
podle ,semaforu” (Cervena, Zluta, zelena).

= Nutna je neustala AKTUALIZACE udaju v .C.E. karté. Napfiklad pfi zméné Iéku nebo kontaktu.

m Domaéci I.C.E. kartu umistéte viditelné. Na doporuceni slozek IZS bud na vnéjsi stranu dvefi lednicky, nebo vnitini
stranu vstupnich dvefi. Muzete pouZit praktickou plastovou obalku a magnetku.

m Kdomaci I.C.E. karté pridejte také posledni propoustéci zpravu z nemocnice nebo od Iékare.

m Mini L.C.E. kartu doporuéujeme nosit pfi sobé napfiklad v penéZence vzdy, kdyz se vydate mimo domov.

m GERVENE: Jméno, pfijmeni; jiné dilezité (napf. ALERGIE — na pyl, Iéky); datum vypInéni; souhlas s pouzitim tdajii pro
slozky 1ZS; 1éky, u kierych uvadéjte nazev opsany z krabicky, véetne mnozstvi (napriklad 80 mg) a davkovani (napriklad
1-0-1).

o blizke osobe (rodina, sousede ¢i pratele); telefon pomuze v pripadé zajisteni pece o osobu blizkou nebo domaciho
mazlicka.

m ZELENE: Kontakt pripadné razitko praktického lékare, Udaje o oékovani, datum narozeni a pojistovna.



