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7 & w

Zadost o poskytnuti icelové dotace
na podporu cild a opatieni Komunitniho planu socidlnich stuzeb a prorodinnych aktivit na obdobf 2015-2019

Nazev projektu Péce o dusevni a fyzické zdravi seniort 2019

PoZadovana vyse

70 000,-K¢
dotace

Termin realizace projektu 1.3-31.12.2019

Cil PE/1 PODPORA SETRVANI SENIORU A OSOB SE ZDRAVOTNIM POSTIZENIM V
DOMACIM/PRIROZENEM PROSTREDI

Projekt naplriuje cile a opatreni Opatreni PE/1.3. Rozvoj socidlné aktivizalnich programii pro seniory

platného Komunitniho planu &.: Cil SP/1 ZAJISTENI SYSTEMOVYCH A PRUREZOVYCH OPATRENI
Opatreni SP/1.2 VytvéFeni podminek pro distojny a aktivni Zivot nap#i¢ cilovymi skupinami
P74 1]

Identifikace zadatele

Titul. jméno a pfijmeni FO/ pfesny

) y o Vzdélavaci centrum Podkrusnchofi, z.s.
nazev PO, popf. obchodni firma

Pravni forma:

zapsany spolek
napfr. 0.s.,, 0.p.s., FO'} EE

adresa bydlisté/Sidlo zadatele Masarykova 745, 438 01 Zatec

Datum narozeni/ ICO 26548691 DIC

|¢islo bankovniho Uctu 78-6654610227/0100 bankovni Ustav Komer¢ni banka
datova schranka szcegxk

korespondenéni adresa (pokud je
jind neZ sidlo)

Kontaktni osoba
titul, jméno, pFijmeni Mgr. Eva Kapicova telefon 604 556 236
e-mail E.Kapicova@seznam.cz

seznam pfiloh:

Projektova &ést - Ptiloha €. 1

Nakladovy rozpocet - Pfiloha ¢. 2
Rozpocltovd tabulka - Pfiloha ¢. 3
Cestné prohladeni fadatele - Pfiloha ¢&. 4
Dalsi pfilohy:

Vzdéiavad centrum Podkrusnohofi, z.s.

V Zatci, dne 10.12.2018 /
atci, dne }'é / Masarykova 745, 438 01 Zatec
Podpis opravnéné osoby, razitko: Z e : \-""J B eEABG01

Tato Zadost o poskytnuti dotace vychazi z D{Em’ch pravidel pro realizaci cilt a opatfeni komunitniho pldnu socidlnich sluzeb a
prorodinnych aktivit na obdobi 2015 -2019, kterd jsou zvefejnéna na webowvych strankach Mésta Zatce
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Projektova &ast - popis projektu

Nazev projektu:

Péce o dusevni a fyzicke zdravi seniorii 2019

Daoba realizace projektu:
(Easovy harmonograom}

bfezen - prosinec 2019

Poiadovana vyse dotace:

70 000,- K&

Uel projektu:
[hiavni cile, popis projektu)

Poiadovany finanéni pFispévek od mésta Zatec bude pouiit na vétsi &ast mzdowych nakladi pro lektory
wyuky niZe uvedenych kurzd, na véti ¢ast ndjmu za télocviénu, na ast ndkupu potfebného
spotiebniho materidlu na Kurzy rukodélnych ¢innosti, na ¢ast administrativnino a uéetniho vedeni a
2avérené zpracovani projektu.

Dale finanéni prostiedky budou vyuZity na naklady spojené s kopirovanim {zakoupeni toneru, papiru)
potifebnych materidld pro vyuku Trénink paméti a kognitivnich funkei.

Obsah jednotlivych vedélavacich kurzi:

1) Trénink paméti a kognitivnich funkei (zdkladni kurz) - rozsah 30 hodin

2) Trénink paméti a kognitivnich funkci (pokragovaci kurz) - rozsah 30 hodin

3) Cvi¢ime pro zdravi - rozsah 30 hadin

4} Kurzy rukodélnych &innosti - rozsah 56 hodin (8 vikendovych dni po 7 hodinach)

Uastnikim v pribéhu kurzu Trénink paméti a kognitivnich funkci budou priibézné predavany
nakopirované vyukové materidly.

K vyuce bude vyuzivana interaktivni tabule, kterou ma Zadatel v majetku.

Béhem kurzd rukod@inych ¢innosti budou Gastnici vyuZivat nékteré pomicky {napf. enkaustické
Zehlicky, enkaustickd pera, nlzky, fezacku, dérovacky, raznicky, lis, tavné pistole), tdsteéné bude
Zadatel hradit i potfebny spotfebni material.

Na zavér kazdého kurzu budou ucastnikiini pfedana osvédieni o absolvovani daného kurzu.

Popis cilové skupiny, pro kterou
Je projekt uréen:

seniofi ze Zatce 3 okoli

Odiivodnéni Zddosti:

Zadatel dlouhodobé pracuje se zvolenou cilovou skupinou {od roku 2002} v oblasti vzdélavani a reaguje
na jeji potfeby a zajmy. V letech 2009 — 2016 byly pro tuto cilovou skupinu s finanénim pFispévkem
mésta Zatec realizovany tyto projekty ,Klub aktivnich seniori”, ,Klub aktivnich seniorti pokratuje”,
.Kiub aktivnich senior pro pokrocilé”, "Vzdélavani tfetiho véku”, "Vzdélavani tietiho véku 2014",
"Vzdélavani tfetiho véku 2015, "Vzdélavani tFetiho véku 2016", "Vzdélavani tfetiho véku
2017","Vzdéldvani tfetiho véku 2018", "Pée o dudevni a fyzické zdravi senior(t 2016", "Péce o dudevni
a fyzické zdravi seniorlt 2017" a "Péce o dulevni a fyzické zdravi seniorll 2018". Ze strany seniorli se
tyto projekty setkaly s velkym ohlasem a maji zdjem o pokrafovani a rozsifeni nabidky vzdélavani

Déle ma Zadatel mnohaleté zkudenosti se vzdélavanim seniord v oblasti vypafetni techniky. Od roku
2007 - 2014 jsme pro seniory odborné zajistovali a vedli celkem 31 kurzd v ramci projektu Seniofi
komunikuji, které byly financovany z Nadace Livie a Vaclava Klausovych.

Cilem pfedkladaného projektu je pokracovat v budovani zakladd , Univerzity tfetiho véku, navdzat na
jiz realizované projekty. Seniofi opét projevili znatny zajem o jiz osvédéené kurzy.

Uzemni pasobnost, misto
|realizace projektu:

Zatec a okoli

Zpusob zajisténi publicity:

1) osobni ¢i telefonické osloveni evidovanych zdjemel o vzdélavani a byvalych frekventanttl dfive
realizovanych kurzd

2) inzerce nabidky jednottivych vzdélavacich kurzii v Zateckém zpravodaji s moznosti se do kurzl
pFihlasit, informace o terminu informaéni schizky

3) projekt bude prezentovan na webovych strankach spolku www.vcp-zatec.cz

Udriitelnost projektu po dobu
Jeho trvani:

(zejména zajisténi jeho financovdni
v niisfedujfcich obdobich trvanf
\eroiektil

Na vlastni ndklady uhradi Zzadatel celé najemné (vCetné spotfebované energie) na realizaci jednotlivych
kurz(i, ¢ast ndkladii na pomicky a spotfebni material potfebnych v jednotlivych kurzech.

Konkrétni vystupy k hodnoceni:
(v bodech popiste kritério, podie
kterych budete posuzovot, zda
profekt uspél)

prezenéni listiny (Uéast cilové skupiny na tekcich jednotlivych kurzd)
tfidni kniha (zapis - popsany obsah jednotlivych hodin v kazdém kurzu)
jmenny seznam GCastniki jednotlivych kurzis

Dalsi informace:

Anotace:

1) a 2) Trénink paméti a kognitivnich funkci - jedna se o cileny trénink mozku, nejlepsi zplsob jak
zvétsit kapacitu mozku, zefektivnit uéeni, mit vykonnéjsi mysl a zastavit zhorSovani paméti. Dobré
funkce paméti a kognitivni schopnosti vyZaduji permanentni cviéeni. Pokud se pamét netrénuje, pak
slabne, Jeji spravné fungovani je pro kazdého Clovéka Zivotné daleZité. Vysledky tréninku maji
diouhodobé l¢inky a pomohou predejit mentdlnim poklesim u seniord. Se seniory budou realizovany
razné metody, cviteni, strategie a techniky ke zvy3ovani pamétovych schopnosti, zaméfené na
procvi€ovani kognitivnich funkei, pozornosti, logického mysleni a zlepSovani psychické vykonnost
Ucastniki

3) Hlavnim cilem Cvi¢eme pro zdravi je fyzickd a psychicka zdatnost seniord pro bézné denni ¢innosti,
pro uchovani sobéstacnosti, jistoty, sebevédomi a takeé kvality Zivota ve vy§dim véku. Pozitivni ucinek
pfiméfeného cvifeni seniorl na fyzickou kondici a dusevni pohodu v kazdém véku je vieobecné znam
Cviteni pro seniory md celou fadu pozitivnich dopadt na zdravi (napf, ziep3eni fyzické kondice, uprava
krevniho tlaku, snizeni rizika ischemické choroby srdeéni a srde€niho sethani, ziepdeni pohyblivosti i
celkové funk&nosti kloubd, Oprava zastoupeni tuku v krevnim séru apod.)

4) Kurzy rukodélnych &innosti - jednd se o nabidku nékolika tvofivych kurzi dle pfani seniori: napf.
enkaustika (malovani horkym voskem,) tvorivé prace s papirem, odpadovym materidlem, s textilem,

pleteni z papiru, dritkovdni, decoupage, pleteni, hackovani a dalsi.

Pozn.: Fadky ve formuld’i ize die potieby pfizpisobit textu

PFiloha £.1 Zadosti
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Projektova East - rozpoétova tabulka

Predkladatel projektu: Vzdélavaci centrum Podkrusnohori, z.s.

Rozpocet projektu na rok 2019

A B

Cast 1. Rozpoéet projektu na rok 2019 Projekt v r. 2018

Neinvesti¢ni (béZné)

Pozadavek na finanéni
prostfedky od: Celkem Na projekt celkem, pokud byl realizovan

|Mésto Zatec 70 000 53 000
Jiné mésto, obec )

MSMT

MZ

MV

MPSV

~N| O] | MWD —

Mezirezortni rady vliady

[04]

Kraj

()

Utady prace

10 |Fondy zdrav. pojistoven

11 |Nadace zahraniéni i

tuzemské
12 |Sbirky
13 |Sponzorské dary
14 |Pfijmy od klientd 10 000
15 |Ostatni (uved'te jaké) 37810

16 |Celkové naklady
117 810 113 550




Mésto Zatec
ROZPOCET PROJEKTU
Piedkladatel projetku: Vzdéiavaci centrum Podkrusnohofi, z.s.
Nazev projektu: Pége o duSevni a fyzické zdravi seniort 2019
poc&et proj itni naklady} podle nakladovych polozek
Nikladové polozka Poget jednotek Jednotkova cena Nakiady projektu PoZadavek na Mes!.o Zatec | Komentar k poloice {napi popis mem.e/edno(ky - ks, hodina. celek oduvodnéni
cetkem na rok 2019 vypoclu )
1.1, Material cefkem = 13100
ll‘unw 1 2000 2000 toner potfedily na kopifovani vyuKovych materiall a osvédcan
Papiry 1 600 500 300 Ppapiry potfebné na Kopirovan) vyukevého matenalu pro Kurz Trénink paméti &
kognitivnich funkei
. |Spotiebni matenat ] 8500 8500 3 500 spolfebni mater 2l na Kurzy rukoddingch praci (napi vosky. barvy, latky &ivrtky,
] barevné papiry, dratky tepidia, nuzky, tavné pistale atd )
M (ot e 1 2000 2000 500 vhoana titeratura na kurzy
1) [
0 o
1:2. Energie cetkem x = 3 000 o
o |voda, lopenl, elekticka energie 1 3000 3000 [ Zadatel uhradi na viastni naklady
£
t 0 0
1.3 Sluzby celkem (konkrebzujte) X x 30 000 26 500
Fektorne {fakturovéno) 60 500 30 000 28 500 lektorne 8 500 -Kéfhod - astka za hodinu zahnuje pHimou vyuku , inetodickou
plipravu na vyuhu, veetné zajistén ucebniho materidlu zpiacovani vyukovych lekei
v Power pointu - Trénink pamél (30 + 30 hodin}
2} a
0 a
0 a
1.4. Cestovni nakiady callem x x o [
2] g
£ 0 [
I
0 a
1.5, Telefony, internet, postovni X x 1000 0
Telefonni poplatky 1 1000 1000 [ komunikace se senlory - naklady na telefonni poplatky 2adatel uhradi na sv2
i naklady
] 0 0
"
) 0
1.8. Ndjemné a jiné poloZky celkem 2 = 31 860 6 200
Najern prostor na kurzy 118 210 24 360 0 zadate! uhradi na viastni pakiady {cena za hodinu) za kurzy Trenink pamet,
Prednasky o bylinkach, Kurzy rukodéinych praci
t Najem telocviény na cviceni 30 250 7 500 6 200 néjem proslor téloeviény (cena za hodinul
E:
o 0 0
3} 0
2, Mzdové naklady celkem S =k = | __m_ 3000
[z Hrune mzdy zaméstnanci celkem X x 0 0
0 [
0 [
" [ [}
Jj‘ 0 [
el 0
¢) [
E.Z. Ostatni osobni naklady celkem x X 38 850 1 000
221 Dohody o provedenl price M x 38 850 31 000
lektofl 86 350 leidorne a 350,-Kéthod - castka za hodinu zahnuje pfimou vyuku, metodickou
30100 26 500 pripravu na vyuku, zajisténl materidintho zabezpecent kurzu - Rukodelng kurzy (56
hodin. Cwigiime pro radost 30 hodin}
2 |ucetnl 15 250 3750 2000 prubézne a zdvéretne utelni zpracovani projekiu
i
= administrativa 20 250 3 ] administralivni vedeni projektu a zévéreéné zpracovani projektu,prubézne
B 2500 Kontakiovani a informovani senioru o realizaci kurzu
Y a
22.2, Dohedy o pracovn] ginnost) < x 0 o
0 ]
# 0 o
&
b 0 0
0 o
vody na socialni a zdravotni ijEI;lEnT cetkem 1 o 0 0
24, Jiné 0 0
Ceikové néklady na realizeci projekiv it | [ 11rsi0 70 600
¥ moine pridovit fadky | Komeintdi k rozpodty
Vzdalavaci centrum Podkrudnohofi, z.s.
Masarykova 745, 438 01 Zatec
Sestavil: Mge Eva Erpicovii’

DOme: 100122000
Padpis;

Vyswitlviey

=+ plipade pliddvio) i e pditnd dkontrobovit veorre v tabules, wyeed kovind by neopravuts, o

== v pEipadd nej

sa opfacejie na koo

hugl venrce




