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ZAPORIDQUS

Nazev projektu Cvicime pro radost
Pos ——
Termin realizace projektu 1.1. - 31.12.2019 oZadovandvye |, 5,
dotace
Projekt napliiuje cile a opatfeni " ¢ s
P/1.3. - volnodasové aktivit
platného Komunitniho planu €.: / i JP 7. 4.2.1.

Titul. jméno a pfijmeni FO/ piesny L,

. “ s Seniorcentrum Zatec, z.s.
nazev PO, popf. obchodni firma

Pravni forma:

zapsany spolek
napr. o.s., 0.p.s., FO ) o L

adresa bydlisté/Sidlo Zadatele Dvorakova 29
Datum narozeni/ IO I€: 03659879 DIC
¢islo bankovniho Uctu 107 - 974 302 0257 bankovni Gstav 100

datova schranka

korespondenéni adresa (pokud je
jind neZ sidlo)

Dvorakova 1926

titul, jméno, pfijmeni Stanislava Zitnikova 777 555 497

e-mail standul@seznam.cz

seznam pfiloh:

Projektova &ast - Piiloha ¢. 1
Nakladovy rozpocet -Pfiloha ¢. 3
Rozpoctova tabulka -Priloha €. 3
Cestné prohlaseni zadatele-P¥iloha ¢. 4
Dalsi pfilohy:

Zatci 10.12.2018
Senforcentrum, z.s.Zatec

/
Podpis oprévnéné osoby, razitko: __ Yo duera  (Jarunt/ Dvolif‘gl'((());/gsé98,7zgatec

Tato Zadost o poskytnuti dotace vychazi z Dotacnich pravidel pro realizaci cil aopatieni komunitniho planu socidlnich sluzeb a
prorodinnych aktivit na obdob{ 2015 -2019, ktera jsou zvefejnéna na webovych strankach Mésta Zatce




Nazev projektu:

Ptiloha ¢.1 Zadosti

Cvi¢ime pro radost

Doba realizace projektu:

(hlavni cile, popis projektu)

& y h
(¢asovy harmonogram) 1.1.-31.12.2019
Pozadovana vyse dotace: 15.000
Ucel projektu:

Skupinové cvi¢eni pomdha zlepsit u senior( fyzickou kondici a nacerpat novou energii

Popis cilové skupiny, pro kterou
je projekt urcen:

seniofi

Odlvodnéni Zadosti:

Celkové zlepseni kondice senior(i, pfijemné apiateiské prostiedi, zvyieni zajem také vefejnosti

Uzemni plisobnost, misto
realizace projektu:

Matei'ské centrum Sedmikraska

Zpusob zajisténi publicity:

Mistni, regiondlni tisk a FB stranky, stranky mésta

Udrzitelnost projektu po dobu

jeho trvani:

(zejména zajisténi jeho financovéni

v ndsledujicich obdobich trvani
rojektu

Zdroje organizace, spoluti¢ast senior(i

Konkrétni vystupy k hodnoceni:
(v bodech popiste kritéria, podle
kterych budete posuzovat, zda
projekt uspél)

Cvileni se stava stdle vyhledavanym zdrojem zlep3eni kondice, pomaha k navazani novych ptatelstvi,
predavani informaci o cvieni mezi starsi generaci narQsta

Dalsi informace:

Pozn.: Fadky ve formuldri Ize dle potfeby prizplsobit textu



A B
Cast 1.
1 [Mésto Zatec 15 000 13 300
2 |Jiné mésto, obec
3 |MSmT
4 Mz
5 MV
6 |MPSV
7 |Mezirezortni rady vlady
8 |Kraj
9 |Ufady prace
10 |Fondy zdrav. pojist'oven
11 |Nadace zahraniéni i
tuzemskeé
12 |Sbirky
13 |Sponzorské dary
14 |PFfijmy od klienti 4 250

15

Ostatni (uved'te jaké)




Seniorcentrum Zatec, 2.s.

"Cvi¢ime pro radost"

Néakladov4 polozka Poket jednotek Jednotkovi cena

Ndklady projekiu celkem

Pozadavek na Mésto Zatec
na rok 2019 *

Komentaf k poloZce (rapf pops mbrié pednolky - ks, bodna, cefek adivedngni

vypoltu )

ztoho

130 -4 77 hod. - lektorne - cvicitelka

& twhi

ziuho

2
-

Prostory + pomucky 77 120

120 - 3 77 hod -pronajem prostor,véetné

zazemi

z toho

0 0
i o 0
% 0 0
0 0
0 [
3 0 [}
S 0 o
0 [)

* moXno pfidévat fédky k

Sestavil: Stanislava Zitnikovd

Cuiteni je pfimafend k véku, zam&fené na pacilovdni : osilovani svalstva s

0 eviteni seniorll pFetrvava stale velky zéjem, probihZ ,probihd kadou stfedu a patek patek od 8,30 - 9.30, primérny polet cvidicich je 18 - 20 v jeden den cviteni

v piij fedi

10122018
Podpis:

Vysvéttivky

** v pilpadé pridavani fadkl je nutné zkontrolovat vzorce v tabulce, vyteékované bufiky neopravujte, obsahuiji vzorce

*** v pfipadé nejasnostl se obracejte na



