institut zdravi a pohady Dr. Neméikove ~ {poradenske a konzultaéni centrum}, pobofka pracovisté
Revenium, z.s. v Zatci

Nézev projektu

PoZadovana vyie

Termin realizace projekiu rok 2019
dotace

52 00C.-

Projekt napliuje cile a opatieni
platného Komunitniho planu

Titul. jméno a pfijmeni FO/ presny
nazev PO, popf. abehaodni firma

Be. Hana POTMESILOVA, pFedsedkyné pFedsravensiva Revenium, z. 5.

Pravni forma:

zapsany spolek
napf. 0.5, o.p.5, FO} peanysp

adresa bydlisté/Sidlo Zadateie Spitatka 91/23, Trnit4, 602 00 Brno

Datum narozenif 1C0 065 89 383 DI CZ 065 89 383

gislo bankowvniho Gctu 115-5689490267 bankovni dstav 0100
datovd schranka 2cBxsrp

kerespondendni adresa (pokud je

ST Na Pankrdci 1062/58, 140 00 Praha 4
jind ne? sidloj

titui, jméno, pfijment Dr. Mgr. Zuzana NEMCIKOVA

e-mail Zuzana.nemcikova@revenium.cz

seznam pfiloh:

Projekiova ¢ast - Pliloha .1

Nakladovy rozpotet - Piiloha £. 2

Rozpoftova tabulka - Pfitoha €. 3

Cestné prohlaieni Zadatele - PFiloha £. 4

Dodatek k Cestnému prohldseni Zadatele - Pifloha €. 5

Daidi prilohy:
’ /&l’.
o 26.11.2018 2
V " Rayenium, £
sttt 5§ /7. Tenkid, £02 DO Brn;)
T nos 69 363 %

Podpis opravnéné oschy, razitke:

Tate Zadost o poskytnuti dotace vychazi z Dotadnich pravidel pro realizaci cill aopatfeni komunitniho planu socidlnich sluzeb a
prorodinnych aktivit na obdobi 2015 -2019, kterd jsou zvefejnéna na webowych strankdch Mdsta Zatce



p¥loha ¢.1 Zadosti

Institut zdravi a pohody Dr. Nemé&ikove
Revenium, z.5. v Zatei

rok 2019

52 000,- K&

Zabezpeteni cinnosti poradenskeho a konzoultacnile centra se zaméfenim na onkologické
{pacientky/pacienty, rodiné piislugniky onkologicky ch pacienty, osoby se zdravotnim postiZenim ¢
osoby v sloZité Zivolni situact. Zakladni idea je napomdhat cilové skuping vyrovnai se s onkologickeu
{diagnozou i jinou zitézovou situaci. Snaha o zlepieni Kvality Zivola nasmérovanim k epumistiété;sima
{ladeni myshi a zaméfeni se t€Z na fyzicke aktivity. Cilem je téZ ukazal. e je moZné se v ramei moZnosti
Jvratit zpét do kondice a il spokojeny Fivot. Zateckou vefejnost a citové skupiny pfednagkami edukovat
v oblast: zvladani stresu jakoe prevence civilizaénich onemocnéni a pfedstavovat zviadaci techniky k
eliminact nadméné stresové zatde,

1Onkologické pacientky/pacienti, rodinni piisluinici onkologickych pacientd, lidi se zdravotsim
postiZenim, osoby v 1€2ké Zivoni situaci.

1Cinnost vlastnibo cenira v prostorach budovy €. Bieziny 2895, 438 01 Zatee, kde je od 1.4.2018
oteviena kanceldf jako pracovidié pobodky Reveniuny, z.s. bude zaméfena na nasledujici oblasti:
Psyehologicke poradenstvi a konzultadni émnost pro klienty z cilovyeh skupin smérovand k vyrovodni
se § novyna, vétdinou zaléZzovymi skutecnostmi a piijetim situace.

Prednaskovi Cinnost pro vefejnost a subjekly mésta k fématdm: Price se stresem a napomocné techniky,
Zvladani 187kych Zivotnich situaci a jok se s ninu vyrovinaval, Prace s viastniini strachy, Jak obnovit
rovoovahu v Zivolé, apod. témala.

Organizovani workshops k tématiim ztracencho sebevédomt a pracovnich kompelenci, price se siresem,
nacvik relaxaénich technik a mindfulness,

Spoluacast na rekondiénich pobytech onkologickych organizaci sdruzenych v Alianci Zen s rakovinou
prsu s edukaci v oblasti prevence stresu a nacviku napomoenych technik.

Spoluprace s Nemocnici s poliklinikou v Zatei a jejimi oddélenimi - mamologickou poradnou a

chirurgickym oddélenim Zatec. S pievadem onkolegickyeh pacientil v dlouhodobé remiss do pece
obvodnich 1ekail navizat spolupraci 1 s témito 1¢kail. Napomoct onkologickym pacientiin v remusi ke
Tadnuti obav a strachu, kieré lenlo pfevod miZe zpisobit

Psyehiotogicke poradenstvi a konzultace mimo oblast cilové skupiny v piipad€ zavaznych rodinnych
SHuack

N

Zatee 2 okoli, kancelat - O, Beriny 2895 438 01 Zatec,

Spoluprace s mamologickou poradnou, Nemocnici s poliklinikou, Regiondinim muzeem Zatee, Oblasmi
knihovnou. fetagky, webové strinky, socialni sité, mistni tisk, publikovéni pfispévk v mistnim tisku,
rozhovory v celoplodnych mediich

Revenium, 2.5 provozujc své pobodky v Zatel, Praze, Bmé a Ostravé. Celkové zaméstnava 24
zamésinancy, V ramei své cinnosli vyviji placencu odbomou, konzultaéni a vyrobni éinnost, petéda
placené vzdilavaci Sinnosti, podili s¢ na vydavatelské finnesti. Toto vie slouZi k trvalé udriitelnosti
spolku.

“innost poradenského a kenzultagniho centra a informovani vefejnosti o jeho exisienct v Zatei.
Reatizace 2 - 3 pfednagck pro vefejnost. Uspofadani min. 2 worshopd k napomocnym techoikam ke
zviadani sloZitych Zivotnich uddlosti, k nalezeni sebevEdomi a obnoveni vlastnich pracovnich
kompetenci. Akee ve spolupraci se subjekly mésta. Publikaéni Cinnost.

.: Fddky ve formuldii Ize dle polfeby piizplsohit textu




Mésto Zatec

Jiné mésto, cbec

MSMT

MZ

v

MPSV

Mezirezortni rady viady

8 [Kraj
9 [Ufady prace 144 000
10 tFondy zdrav, pojistoven
11 [Nadace zahraniéni i
tuzemskeé
12 ESbirky
13 |Sponzorske dary
14 IFfijmy od klientt
15 iOstatni {uvedte jaké)
Kancelarsky balik 6 000
Naklady na energie
celkem (teplo, plyn, el.
energie, stoéné a vodné)
7 200
Cestovni naklady (max.
do vySe ustanoveni
zakoniku prace)
10 000
Internet, telefon 10 000

Osobni ndklady

- mzdové naklady (HPP,
DEC vietnd odvod()

208 040




. Hana POTMESILOVA, pi—ed*dkyné predstaenstv
+420 724 073 027

Nakladova paloika Pocet jednotek Jednotkova cena Néklady projektu Pozadavek na Mésto Zatec HomentaF k polofce [nagi popis méme jednothy - s, hoding, celel
cetkem na rok 2018 7 adivodnant wipodhs .. ...}
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*mulne priddavat Fagky KemenlaF k rogpodty

[
Realizace plednitek pra veFeinast, papfipads pro mistni seniory. Samotné pfedndiky 2atwnil viastni piioravy, zprscovani materidld,
vytwofeni prezentace a nrganizovéni skee.

Poradenzkd &Sinnnst pro oncologicks pacienty a klienty z cflove skupiny. Preni poradensivi 2darena
Telefonickd krizovd intervence pro onkelogicki pacienty 2 poradny.

Diganizace workshopy. Fiiprava warkshopl, 2prscovan tematiky a vlastnich materiahi pro OZasteiky skes, {DEast 4 - 12 ugastaskd}
Publihaini Timaogt

Sestavil. Bo, Hana Potméidova
Otne; 26.11.2018
Eadpis;

vysvitivky
** y piipadé pliddvani fadki je nutng tkentrofoval vzorce v Labulce, wyteckovane bufiky neopravujie, absahsfi viores
4%y piipads nejasnasti se obracejte na keordindtora komunitniha plinuyan:




