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Zidost o poskytnut

7 sw

i ielové dotace

na padporu cilti a opatieni 1. Komunitniho plénu socialnich sluieb a prorodinnych aktivit na obdobi 2020 -2023

Nazev projektu

Péce o duSevni a fyzické zdravi senior( 2020

Termin realizace projektu

bfezen - prosinec 2020

PoZadovana vyie
dotace

72 000,- k¢

Projekt naplfiuje cile a opatieni
platného Komunitniho planu &.:

Cit 4/SP PODPORA PREVENTIVNICH, VOLNOCASOVYCH, POHYBOVYCH A VZDELAVACICH AKTIVIT
OpatFeni 4.1 UdrZeni, rozvoj a podpora preventivnich, volnocasovych , pohybovych a vzdélavacich

aktivit napfic cilovymi skupinami

Identifikace iadatele

Titul. jméno a pfijmeni FO/ piesny
nazev PO, popf. obchodni firma

Vzdéldvaci centrum Podkruénohofti, z.s

Pravni forma:
napr. 0.s., 0.p.s., FO )

zapsany spolek - z.s.

adresa bydlisté/Sidlo 7adatele

Masarykova 745, 438 01 Zatec

Datum narozenif ICO

265 48 691

DI¢

¢islo bankovniho Gétu

78-6654610227/0100

bankovni Ustav

Komeréni banka

datovd schranka

szcegxk

korespondenéni adresa (pokud je
jing neZ sidlo)

Kontaktni osoba

titul, jméng, pfjmeni

Megr. Eva Kapicovd

telefon

604556236

e-mail

e.kapicova@seznam.cz

seznam pfiloh:

Projektova &ast - Pfiloha ¢. 1
Nakladovy rozpodet -Priloha &. 3
Rozpoftova tabulka -Pfiloha & 3

Cestné prohlageni 7adatele-Pfiloha €. 4

Dalsi pfilohy:

v JATC/

-yt

dne

i)

Podpis opravnéné osoby, razitko:

4 AN . = t, b
vzdtldvasl canrrum Fodiirust

q(“\!\(\ﬂ; 7.5

. na At Fat
Masarykova 745, 432 01 Zatec

n/ TC 76548691
Tato Zadost o poskytnuti dotace vychdzi #Doraéniho programu pro realizaci cild a opatfeni lil. Komunitniho pléanu socialnich sluzeb a
prorodinnych aktivit na obdobi 2020 -2023, ktery je zvefejnén na webovych strankach Mésta Zatce
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Mésto Zatec

ndm. Svobody 1, 438 24 Zatec, tel. 415 736 111, http://mesto-zatec.cz, epodateina@mesto-zatec.cz, ID DS: g7ebuud

Projektova cast - popis projektu

Nézev projektu:

PECE O DUSEVNI A FYZICKE ZDRAVI SENIORT; 2020

Doba realizace projektu:
(Zasovy harmonogramy)

bfezen - prosinec 2020

PoZadovani vySe dotace:

72 000,- K&

Ugel projektu:
{hlavni cile, popis projektu)

Fozadovany Tinancni prispévek od meésta Zatec bude poUZit na vetsi cast mzdovych nakiadd pro
lektory vyuky niZe uvedenych kurzdi, na vétsi ¢ast ndjmu za télocviénu, na &ast nakupu potfebného
spotfebniho materidlu na Kurzy rukodéinych ginnosti, na &ast administrativniho a ucetniho vedeni a
zavéretné zpracovani projektu.

Dale financni prostfedky budou vyuZity na naklady spojené s kopirovanim {zakoupeni toneru, papiru)
potfebnych materiall pro vwyuku Trénink paméti a kognitivnich funkdi.

Obsah jednotlivych vzd8lavacich kurz(:

1) Trénink paméti a kognitivnich funkci {zakladni kurz) - rozsah 30 hodin

2) Trénink paméti a kognitivnich funkei {pokracovaci kurz) - rozsah 30 hodin

3) Cvitime pro zdravi - rozsah 30 hodin

4) Kurzy rukodélnych Einnosti - rozsah 35 hodin (5 vikendowych dni po 7 hodinach)

Popis cilové skupiny, pro kterou
lie projekt uréen:

seniofi ze Zatce a okoli

Odavodnéni jadosti:

Zadatel dlouhodobé pracuje se zvolenou cilovou skupinou {od roku 2002) v oblasti vzdélavani a
reaguje na jeji potfeby a zajmy. V letech 2009 — 2016 byly pro tuto cilovou skupinu s finanénim
pFispdvkem mésta Zatec realizovany tyto projekty ,Klub aktivnich seniortl”, ,Klub aktivnich seniord
pokraduje”, ,Klub aktivnich seniord pro pokrodilé”, "Vzdélavani tietiho véku®, "Vzdélavéni tretiho
véku 2014", "Vzdélavani tfetiho veku 2015, "Vzdélavani tFetiho véku 2016", "Vzdélavani tfetiho
véku 2017", "Péce o dudevni a fyzické zdravi seniors 2016", "Péte o duSevni a fyzické zdravi seniord
2017", "Péce o dusevni a fyzické zdravi seniorli 2018" a "Péte o dusevni a fyzické zdravi seniorti
2018". Ze strany senior(i se tyto projekty setkaly s ohlasem a maji zdjem o pokratovani stejné
nabidky kurzd.

Citem pfedklddaného projektu je pokratovat a navazat na jiZ realizované projekty. Seniofi opét
projevili zdjem o jiZ osvédéené kurzy.

Uzemni pasobnost, misto
realizace projektu:

Zatec a okoli

2Zpitsob zajisténi publicity:

1) osobni & telefonicke osloveni evidovanych zajemcti o vzdélavani a byvalych frekventantd diive
realizovanych kurzd

2) inzerce nabidky jednotlivych vzd@lavacich kurzt v Zateckém zpravodaji s moZnosti se do kurzd
prihlasit, informace o terminu informaéni schiizky

3) projekt bude prezentovén na webovych strankach spolku www.vcp-zatec.cz

UdrZitelnost projektu po dobu
jeho trvani:

(zejména zajisténi jeho financovani
v ndsledujicich obdobich trvani
projekti}

Na vlastni ndklady uhradi Zadatel celé najemné (véetnd spotfebované energie) na realizaci
jednotlivych kurzd, East nakladd na pomiicky a spotfebni material potiebnych v jednotlivych kurzech

Konkrétni vystupy k hodnoceni:
v bodech popiste kritéria, podie
kterych budete posuzovat, 2do
projekt uspél)

prezendni listiny {Gcast cilové skupiny na lekcich jednotlivych kurzé s konkrétnim datumem konani
lekce))
jmenny seznam uéastnikd jednotlivych kurzli

Dalsi informace:

Anotace:

Pozn.: iddky ve formuldri Ize dle poteby ptizpisobit textu

Vb Svaci corrn
v 2A7C/
2 - § -1~ 7o

Masarykoys

i€ 26548691

Ptiloha &1 Zadosti



Mésto Zatec
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Projektova Cast - rozpoctova tabulka

Predkladatel projektu: Vzdélavaci centrum Podkru$nohofi, z.s

Rozpoacet projektu na rok 2019

A B

Cast 1. Rozpocet projektu na rok 2020 Projekt v r. 2019

Neinvesticni {(bézné)

Pozadavek na finanéni
prostredky od: Celkem Na projekt celkem, pokud byl realizovan

lMésto Zatec 72 000 32 000 (Zadano o 70 000.- K&)

|Jiné mésto, obec

IMsSMmT

Mz

mv

MPSV

~N(O| oy AW N -

Mezirezortni rady vlady

o

|Kraj

<]

Ufady prace

10 |Fondy zdrav. pojistoven

11 |Nadace zahraniéni i
tuzemské

12 |Shirky

13 |Sponzorské dary

14  |Prijmy od klientd

15 |Ostatni (uvedite jaké) 73 050

16 |Celkové naklady 145 050

Labary]

v Zo7¢/ paeY9-01-500 Ved&ldvan] cerey
fasnrpton,

i€ 26528591



Mésto Zatec
ROZPOCET PROJEKTU
Pledkladatel projetku: Vadélavaci centrum Podkrusnohofi, 2.s.
Néazev projektu: Péce o duevni a fyzické zdravi senion 2020
Eet proj dkiady) podie ych poloZek
Nikiadova poloika Paéat jednotek Sidnutkovs vena Nékiady projektu PaZadavel na Masto Eotoe | Komentof k poledoe (musr papn mdere jciatiy - k. Somirs, salel oo
celkem na rok 2020 *
1. Provozni niklady celkem x % 145 050 72 000
1.1. Material celkem ] X 14 100 6 500
Toner 7 3000 3000 1500 Toner potrebny na kap YUKovych matenall a osved
Fapiny 1 500 800 500 papiry potfebne na kopirovani vyukového matenaly pro Kurz 17 &mnk pameh a
kegnitivnich tunhei
5 [Brorebn matenal i 8500 & 500 4000 spotfebni matenial na Kurzy rukod@lnych pracl (napi vosky barvy lathy cturtky
. barevné papiry_ drétky lenidls. nuzicy tavne pistale atd )
hndna iiteratura 1 2040 2000 500 vhoaria literatura na kurzy
o [}]
0 0
1.2, Energie celkem x [3 4 500 0
= I-.rc,uz Topeni, rlakticka snerge 1 4 500 4 500 0 2adatel anradi na viast neslady
- [ 0
£.3. 5iuZby celkem {konkratzujte) x X 42 000 32 000
fektorne (rakdurovano] 60 0o 42 000 32 000 lekiomne & 700,-Kéthod - Castha 2a hodinu zahnu)e pfimou vyuku,, metodickou
[bFiplavy na vyuku veeing zapsténi uéebniho materialu spracovani vyukovych leke
v Power pointu - Trémnk paméti {30 + 30 vyukovych hodin)
] [
0 0
0 )
1.4, Ceatauni naklady celkem = o ) o
[] 0 o
7] 0
0 2
1.5, Telefony, Internet, postovné * x 1 500 0
Telefonni poplatky ] 15600 13500 ] immunikace se seniory - naklady na telefonn poplatky <adatel uhradi na své
[ 0
[{] [)
1.6. Najemné a Jiné poloZky celkem x X 38 000 & 000
Najem prostor na kurzy 16 750 29 000 G zadatel Uhradi na viasini nakiady (cena za hodinu) za kurzy Trenink pameéti
Prednasky o bvlinkich Kurzy rukodéinych piaci
Najem télocvicny na cvicen 30 300 5000 G 000 nagam prosinl IEfosndny {cana s hodou)
[ Q
o [
2. Mzdové néldady celkem X x 44 950 27 500 -
2.1. Hrube mzdy zamesinancd cetkem x x o o
i) 1]
[ []
0 [
= ) B
0 [i]
i )
2.2, Ostatni osobn| naklady celkem % X 44 950 27 500
2.2,1, Dohody o provedeni prace x % 44 950 27 500
Inktafi 65 450 tektorne a 430 -Kithod. - Castka za hodinu zahnuje pfimou vyiky, metodickou
26250 20 000 Bfipravu na vyuku, zapéieni matendniho 2abezpeent kurzu - Rukadsing kurzy (25
) hodin Cvidime pro radost 30 hodin)
udatni 15 300 4500 2000 prubezne a zavérecne uemni Zpracovani projeidu {15 hodin}
[adminisvauva 40 280 11200 5 500 agministrativni vedeni projektu & zavéretne zpiacovani projektu.prubéZne
— kontaktovani a informovani seniolu o raalizaci kurzu (40 hodin)
o 0
2.2,2, Dohody o pracovni Einnosti X % 0 0
0 i)
a 0 0
Fi
o 0 [
0 5}
2.3, Odvody na socldlnl a zdravotnl pajiétén) celiem 1 0 0 o
2.4, Sine 0 0
Celkové niklady na realizaci projekty 145 050 72 600
“ moZno piidivat faaky Mantenrar i rotpocta
Seatavl|
O /
Pedgis

- S [T T
ritnE .ﬂgn:}nrn‘:'gfi;&gu v'lgbgc'e.‘\ﬂrc‘{obgné‘%uﬁky neopravujte, obsahuji vzorce
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i€ 26545691



